
Gent.ma/mo Allieva/o,

nel ringraziarLa per averci accordato la Sua fiducia, chiediamo la Sua collaborazione nel 
seguire il regolamento interno, che viene accettato all’atto dell’iscrizione, in modo da poterle 
fornire sempre il massimo della qualità di servizio.



Da parte nostra faremo tutto il possibile per farle raggiungere gli obbiettivi che desidera.



1. è obbligatorio sottoscrivere il modulo “scarico di responsabilità” prima di frequentare le lezioni;

2. gli abbonamenti devono essere pagati anticipatamente;

3. le lezioni sono personali, non rimborsabili né convertibili in voucher, e devono essere utilizzate nei 
tempi massimi previsti, entro e non oltre la chiusura estiva del centro (validità carnet: 5 lezioni 
consumabili entro 45 giorni dall’acquisto, 10 lezioni consumabili entro 3 mesi dall’acquisto);

4. in caso di interruzione delle lezioni in Studio per cause di forza maggiore non imputabili allo Studio 
stesso, le stesse verranno svolte obbligatoriamente in modalità a distanza (online), fino ad esaurimento 
delle lezioni residue del pacchetto in essere; si specifica che le lezioni di Studio Pilates verranno 
commutate in lezioni di Pilates Matwork online con un rapporto 1:2 (una lezione di Studio Pilates equivale 
a due lezioni Pilates Matwork online);

5. qualora l’allieva/o non presenziasse ad una lezione, potrà recuperare la stessa, previo accordo con 
l’insegnante, accedendo ad altro corso dello stesso livello, esclusivamente e tassativamente entro le 
tempistiche previste al punto 3; non è previsto recupero delle lezioni di danza;

6. le lezioni di Studio Pilates, nonché le lezioni di Body Flying, dovranno essere disdette entro le 24 ore 
antecedenti l’orario di inizio della lezione. Ove l’allieva/o non provvedesse a disdire una lezione già 
prenotata, entro le 24 ore, la lezione verrà comunque conteggiata e scalata dal carnet ingressi;

7. non potranno essere recuperate lezioni perse, oltre la scadenza dell’abbonamento; non potranno 
essere recuperate le lezioni che non vengono svolte perché cadono in giorni festivi;

8. è obbligatorio firmare, prima dell’inizio lezione, la propria presenza per i corsi di Studio Pilates e Body 
Flying;

9. le lezioni di prova gratuite sono previste esclusivamente per Danza bambini e adolescenti. La lezione

prova di Studio Pilates prevede una quota di €25,00; la lezione di Matwork e Body Flying ha un costo di 
€16,00;

10. gli abbonamenti di Danza sono riferiti ai mesi di settembre 2023 – maggio 2024;

11. i singoli corsi di Body Flying verranno attivati al raggiungimento di un minimo di 5 iscritti;

12. le lezioni di Studio Pilates/quartetto, quindi ad eccezione dei Personal, verranno attivate con un 
minimo di 3 iscritti;

13. la Direzione si riserva di riprogrammare le lezioni degli iscritti ai quartetti, qualora il numero di iscritti 
ad una determinata lezione dovesse essere inferiore a 3;

14. le lezioni di Body Flying e Studio Pilates hanno una durata di 50 minuti; le lezioni di danza hanno una

durata di 1 ora o 1,5 ore, a seconda del corso;

15. è severamente vietato l’utilizzo delle attrezzature di Studio Pilates in assenza dell’insegnante, si prega

quindi di attendere il proprio turno di lezione fuori dalla sala del proprio corso;

16. per il Vostro benessere e sicurezza è indispensabile essere puntuali per non perdere la fase di

riscaldamento, utilizzare abbigliamento idoneo, comodo ma aderente, calze antiscivolo e un

asciugamano da appoggiare sugli attrezzi, non partecipare alle lezioni in caso di malessere, in fase di

digestione o a digiuno da molte ore; Rev. 03/09/2023
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E’ INOLTRE OBBLIGATORIO ATTENERSI ALLE SEGUENTI REGOLE:


. al termine di ogni lezione l’allievo deve provvedere alla pulizia delle attrezzature utilizzate mediante i

prodotti messi a disposizione dallo Studio;


. i minori di 18 anni devono far firmare il foglio di iscrizione ad un genitore esercente la potestà

genitoriale;


. l’ingresso, la reception, i corridoi e le sale del centro sono sottoposte a video sorveglianza, ai fini di

sicurezza;


. in tutti i locali del centro è vietato fumare;

. è vietato correre all’interno dei locali del centro, nonché tenere comportamenti sconvenienti e usare 

un tono di voce che possa disturbare gli altri;

. il materiale per le lezioni di Danza e relativo spettacolo sono a carico dell’allievo;

. l’accesso agli spogliatoi è consentito esclusivamente alle/agli allieve/i e/o ad un accompagnatore 

in caso di minori;

. si declina ogni responsabilità in caso di furto o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi;

. è vietato lasciare soldi e/o oggetti di valore negli spogliatoi;

. per potere accedere alle sale ed allenarsi è necessario un abbigliamento sportivo adeguato. È 

vietato allenarsi a torso nudo ed è indispensabile, per le lezioni di Pilates, avere delle calze antiscivolo di

ricambio, da cambiare prima della lezione, oltre ad un telo da stendere sul tappetino in fase di utilizzo;


. non si può accedere alle sale con le scarpe;

. è consentito portare borse ed effetti personali in sala, purché siano spenti o silenziosi. Non è 

consentito lasciare la vibrazione al cellulare;

. per la Vostra sicurezza non si possono indossare collane, bracciali, anelli etc.;

. tutti i danni arrecati alle attrezzature del centro saranno a carico di colui/lei che li ha cagionati;


. la direzione si riserva il diritto di modificare in qualunque momento l’orario di apertura e chiusura 
della palestra, anche in funzione delle festività e del periodo/stagione dell’anno, senza che ciò possa 
dare luogo a rivendicazioni, lamentele o richiesta di risarcimento o rimborso da parte degli utenti;



I. osservare tutte le indicazioni fornite dal Ministero della Salute con riguardo alle pratiche igieniche;

II. lasciare le scarpe all’ingresso dello Studio e indossare calze antiscivolo di ricambio;

III. lavarsi frequentemente le mani, anche attraverso appositi gel disinfettanti;

IV. mantenere la distanza interpersonale minima di un metro nei momenti di attesa, indossare la

mascherina qualora ciò non fosse possibile;

V. non scambiare attrezzi e/o dispositivi tra allievi o con gli insegnanti, non scambiare propri effetti

personali;

VI. in base alla normativa vigente, è vietato accedere allo Studio se non si è in possesso di valido Green

Pass, che dovrà essere mostrato su richiesta;

VII. E’ SEVERAMENTE VIETATO ACCEDERE ALLO STUDIO IN CASO DI PRESENZA DI SINTOMI INFLUENZALI

(TOSSE, DIFFICOLTA’ RESPIRATORIA, TEMPERATURA CORPOREA SUPERIORE A 37,5° C.)

AL FINE DI EVITARE SPIACEVOLI RIFIUTI, SI PREGA DI NON CHIEDERE ECCEZIONI AL REGOLAMENTO

LA DIREZIONE




Firma dell’allievo per accettazione:________________________________
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